Atmintiné po danty
implantacijos
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Sypsenos

K3 turite zinoti po operacijos?

Kraujavimas.
Po implantacijos keletg valandy i$ Zzaizdos gali nestipriai pakraujuoti. Dél to seilés nusidazo rausva spalva. Dazniausiai
kraujavimas sustoja po keleto valandy.

Patinimas.
Patinimas buna nuo minimalaus iki akivaizdZiai matomo ir priklauso nuo individualiy organizmo savybiy ir operacijos
apimties. DidZiausias patinimas bina antrg tre€ig parg po operacijos.

Kaip elgtis pirmaja para po implantacijos?

Pirmaja parg rekomenduojama nedirbti fizinio darbo, daugiau laiko praleisti s€dimoje padétyje, o atsigulus, kad galva
bty aukSciau, pasidéti antrg pagalve. Pirmgjg parg negalima skalauti burnos ir vartoti karsty valgiy ir gérimy. Implanty
neturi veikti mechaninis kravis kramtant, todél valgyti reikia minkstos konsistencijos nekarstg maistg priesSinga puse. Kad
patinimas bity maZesnis, prie Zando reikia priglausti ledo pisle, suvyniotg j rank$luostj. Saldoma 20 minugiy su tokio
pacios trukmés pertraukomis iki vakaro.

Visi paskirti geriami vaistai ir nosies lasai vartojami jau nuo pirmosios dienos po operacijos:

* Antibiotikai. Nurodytg doze reikia gerti 2 kartus per dieng gydytojo nurodytg laikotarpj;

+ Vaistai nuo skausmo ir uzdegimo. Vidutiniam skausmui malSinti paskiriamas bet kuris vaistas,

* neskystinantis kraujo (,Ketanov®, ,Nimesil®, ,Dolmen®), jj reikia vartoti tol, kol skauda, 2—3 kar- tus per dieng
2-5 dienas;

» Visi iki tol paskirti vaistai geriami tomis paCiomis dozémis.

Kaip elgtis pirmaja parq po implantacijos?

«  Burnos higiena. Kita diena po operacijos reikia atnaujinti burnos higiena: tris kartus per diena danty pasta ir
Sepetéliu valyti dantis, o iSsivalius skalauti burng 0.2% chlorheksidino tirpalu. Skalaujant Siuo tirpalu pries tai
neissivalius danty gali patamséti dantys. Jei burnoje matomos implanty galvutés, nuo trecios dienos reikia
pradéti jas valyti danty pasta ir Sepetéliu nepaisant negausaus kraujavimo i$ dantenuy.

«  Sportas. Pirmaja savaite nerekomenduojama sportuoti.

«  Mityba. Pirmaja savaite po operacijos reikia rinktis minkstesnj Zaizdos netraumuojantj maista.

«  Sidlés. Visi sitlai iSimami po septyniy dieny.

« Rdkymas ir alkoholis. Rikymas gali labai pakenkti Zaizdos gijimui ir implanto prigijimui, rekomenduojama
nerbkyti maziausiai dvi savaites po operacijos. Alkoholio rekomenduojama nevartoti septynias dienas po
operacijos.

«  Visi iki tol paskirti vaistai geriami tomis paciomis dozémis

Kaip elgtis pirmajj ménesj po operacijos?

Antrgjg savaite, iSémus sidlus, galima vél vartoti jvairios konsistencijos maista, taCiau kramtyti reikia prieSinga puse. Nuo
antrosios savaités nebereikalingi vaistai. Grjiztama prie jprastos burnos higienos, chlorheksidino tirpalas pakeiCiamas
paprastu vandeniu arba komerciniais skalavimo tirpalais.

Komplikacijos.

Jei praéjus keletui dieny po operacijos savijauta ima blogéti, kamuoja bendras silpnumas, kyla temperattra, operuotoje
srityje stipriai patinsta audiniai, skauda ryjant seiles arba sumaZzéja i8siZiojimas, skambinkite j klinikg darbo metu tel. +370
615 48042 ir JUs busite apZitréti artimiausiu metu.
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