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Atmintinė po dantų
šalinimo

Kraujavimas.
Natūralu, kad išrovus dantį kraujuoja, dėl to seilės nusidažo rausva spalva. 30 minučių po danties rovimo 
laikykite sukandę įdėtą tamponą. Jei kraujavimas nesiliauja, gydytojo pakeistą naują tamponą laikykite 
tvirtai sukandę dar 30 minučių. Jei reikia, pakartokite tai dar kartą.

Rūkymas ir alkoholis.
Po danties rovimo nerūkykite mažiausiai kelias valandas. Rūkalai trukdo gyti žaizdai. Nevartokite 
alkoholinių gėrimų 24 val. po procedūros.

Skalavimai.
Neskalaukite parą po rovimo. Galite gerti nekarštus skysčius, tačiau stipriai neskalaukite ir nespjaudykite, 
kadangi iš žaizdos gali pasišalinti kraujo krešulys. Kitą dieną skalaukite skalavimo tirpalais (pvz., 0,2% 
chlorheksidinu). Skalaukite keletą dienų.

Skausmas.
Skausmui malšinti vartokite bet kurį vaistą, neskystinantį kraujo („Ketanov“, „Nimesil“, „Dolmen“).

Maistas. 
Pirmąsias 24 valandas rekomenduojamas lengvas, minkštas, nekarštas maistas. Negalima gerti karštų 
gėrimų.

Vaistai. 
Visus iki tol vartotus vaistus tęskite tomis pačiomis dozėmis. Vidutiniam skausmui malšinti vartokite bet 
kurį vaistą, neskystinantį kraujo („Ketanov“, „Nimesil“, „Dolmen“) tol, kol skauda, 2–3 kartus per dieną 
keletą dienų.

Higiena.  
Gera burnos higiena pagreitins gijimą. Pirmosiomis dienomis po operacijos būkite atsargūs, kad 
nepažeistumėte gyjančios žaizdos, dantis valykite švelniai, daugiau skalaukite burnos skalavimo 
skysčiais.

Komplikacijos. 
Jei praėjus keletui dienų po rovimo savijauta ima blogėti, kamuoja bendras silpnumas, kyla temperatūra, 
išrauto danties vietoje patinsta audiniai, skauda ryjant seiles arba sumažėja išsižiojimas, nedelsiant 
skambinkite į kliniką darbo metu tel. +370 615 48042 ir Jums bus paskirtas artimiausias apsilankymo 
laikas.


