Skaitmenines
Sypsenos

Atmintiné po danty
salinimo

Kraujavimas.

Natdralu, kad iSrovus dantj kraujuoja, dél to seilés nusidazo rausva spalva. 30 minuciy po danties rovimo
laikykite sukande jdétg tampong. Jei kraujavimas nesiliauja, gydytojo pakeistg naujg tampong laikykite
tvirtai sukande dar 30 minuciy. Jei reikia, pakartokite tai dar karta.

Rukymas ir alkoholis.

Po danties rovimo nerlkykite maziausiai kelias valandas. Rukalai trukdo gyti Zaizdai. Nevartokite
alkoholiniy gérimy 24 val. po proceduros.

Skalavimai.

Neskalaukite parg po rovimo. Galite gerti nekarstus skyscius, taCiau stipriai neskalaukite ir nespjaudykite,
kadangi i$ Zaizdos gali pasiSalinti kraujo kreSulys. Kitg dieng skalaukite skalavimo tirpalais (pvz., 0,2%
chlorheksidinu). Skalaukite keletg dieny.

Skausmas.
Skausmui malSinti vartokite bet kurj vaistg, neskystinantj kraujo (,Ketanov®, ,Nimesil“, ,Dolmen*).

Maistas.

Pirmasias 24 valandas rekomenduojamas lengvas, minkstas, nekarstas maistas. Negalima gerti karsty
gerimy.

Vaistai.

Visus iki tol vartotus vaistus teskite tomis paciomis dozémis. Vidutiniam skausmui malSinti vartokite bet
kurj vaistg, neskystinantj kraujo (,Ketanov“, ,Nimesil“, ,Dolmen*) tol, kol skauda, 2-3 kartus per dieng
keletg dieny.

Higiena.
Gera burnos higiena pagreitins gijimg. Pirmosiomis dienomis po operacijos bukite atsargis, kad
nepazeistumeéte gyjancios Zaizdos, dantis valykite Svelniai, daugiau skalaukite burnos skalavimo
skysciais.

Komplikacijos.

Jei praéjus keletui dieny po rovimo savijauta ima blogéti, kamuoja bendras silpnumas, kyla temperatira,
iSrauto danties vietoje patinsta audiniai, skauda ryjant seiles arba sumazéja iSsiZiojimas, nedelsiant
skambinkite j klinikg darbo metu tel. +370 615 48042 ir Jums bus paskirtas artimiausias apsilankymo
laikas.
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