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Informacija prieš dantų
implantaciją

Ką reikėtų žinoti prieš operaciją?

Dantų implantacija, sinuso pakėlimo operacija, kaulo persodinimo operacija, operacinis protinių dantų 
šalinimas – tai chirurginės procedūros, kurioms nebūdingas masyvus kraujavimas ar gyvybei gresiančios 
komplikacijos. Vis tik gydytojai privalo žinoti net ir mažiausius Jūsų sveikatos sutrikimus, galinčius turėti 
įtakos operacijos sėkmei ar darbingumui pooperaciniu laikotarpiu.

Prašome būtinai įspėti gydytoją, jei:

Dėl šių ir kitų ligų prieš operaciją gali prireikti terapeuto, kardiologo ar kitų specialistų konsultacijų. Šie 
specialistai padėtų tinkamai Jus paruošti operacijai, koreguotų Jūsų vartojamų vaistų dozes ir leistų 
mums pasiekti optimalius rezultatus maksimaliai sumažinant procedūros riziką.

• Jums buvo įvykęs širdies infarktas arba smegenų insultas
• Buvo atliktos širdies ar smegenų operacijos
• Lėtai kreša kraujas
• Vartojate kraują skystinančius vaistus (mus domina visas Jūsų vartojamų vaistų sąrašas)
• Sergate nekontroliuojamomis sisteminėmis ligomis (pvz., cukriniu diabetu)
• Sergate depresija, Jus kamuoja nerimas
• Sergate metabolinėmis kaulų ligomis
• Dažnai sergate sinusitu
• Esate nėščia
• Sergate astma, tuberkulioze
• Sergate infekcinėmis ligomis

Papildomi patarimai prieš atvykstant į operaciją:
• Jei gydytojas nepaskyrė kitaip, operacijos dieną pavalgykite lengvai, nevykite tuščiu 

skrandžiu.
• Likus 24 val. iki procedūros nevartokite alkoholio, ribokite kofeiną.
• Prieš operaciją rekomenduojama gerai pailsėti ir išsimiegoti.
• Jei jaučiate peršalimo simptomus, karščiavimą ar kitą ūminę ligą – būtinai informuokite 

mus iš anksto.
• Į kliniką atvykite su lydinčiu asmeniu (ypač jei planuojama sedacija) – po operacijos 

vairuoti nerekomenduojama.


